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Fachtag "Demografische Herausforderung — Pflege im landlichen Raum™;
Landkreistagsprasident Bernreiter: Pflegebedurftige brauchen neutrale Bera-
tung und passgenaue Hilfe

Der in einigen Regionen schon heute bestehende Pflegenotstand wird in den Reihen
der bayerischen Kommunalpolitik l&ngst intensiv diskutiert und beraten. Um alle Ak-
teure beim Aufbau neutraler Beratungsstrukturen an einen Tisch zu bringen, haben
der Bayerische Landkreistag und die Landesarbeitsgemeinschaft der offentlichen und
freien Wohlfahrtspflege in Bayern am 4. Juli 2018 einen Fachtag in Nurnberg veran-
staltet. ,Der Bund, das Land, die Landkreise, die Bezirke, die Gemeinden und unsere
ganze Gesellschaft missen sich mit der ,Pflege” auseinandersetzen. Durch den de-
mografischen Wandel werden sich die Pflegefélle in den nachsten Jahrzehnten ver-
vielfachen. Das wird auch im landlichen Raum eine Mammutaufgabe. Es geht um Per-
sonalmangel und bessere Arbeitsbedingungen fur diejenigen, die in diesem &ul3erst
sensiblen und schwierigen Gebiet arbeiten. Vor allem aber geht es um die bestmdgli-
che Versorgung und Betreuung fur die Betroffenen und ihre Angehdrigen. Vorausset-
zung hierfur sind neutrale Beratungsstellen und grundséatzlich eine gute Beratungs-
struktur®, so Bernreiter im Rahmen einer Podiumsdiskussion mit der Bayerischen
Staatsministerin fir Gesundheit und Pflege, Melanie Huml, MdL, dem Patienten- und
Pflegebeauftragten der Bayerischen Staatsregierung, Hermann Imhof, MdL, Univ.-
Prof. Andreas Kruse von der Universitat Heidelberg, dem Prasidenten der Diakonie
Bayern und Sprecher der Freien Wohlfahrtspflege, Landesarbeitsgemeinschaft Bay-
ern, Michael Bammessel, dem Oberburgermeister Stadt Coburg, Norbert Tessmer,
Sigrid Konig, Vorstandin des BKK Landesverbands Bayern und Dr. Ottilie Randzio,
Medizinischer Dienst der Krankenversicherung Bayern.

Durch den demografischen Wandel gibt es immer mehr Pflegebedurftige. Erfahrungs-
gemal wollen die Menschen so lange wie moglich daheim bleiben. Das setzt voraus,
dass die Betreuung gewahrleistet werden kann. ,Mit den heutigen Familien- und Ar-
beitsstrukturen wird das immer schwieriger, auch wenn in Bayern heute noch viele
Angehorige diese Aufgabe schultern®, so Bernreiter. Neben der stationéren Pflege, der
Tagespflege, ambulanten Pflegediensten, ehrenamtlichen Vereinen und vielem mehr,
kann diese Lucke geschlossen werden. Der Pflegefall trifft die Betroffenen aber oft
unvorbereitet. Die bestmdgliche Unterstitzung in dieser Situation ist aus Sicht des
Bayerischen Landkreistags eine wettbewerbsneutrale Beratung.
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,Bei der Pflege muss die Beratung passen. Zwar sind die Kommunen an den Birgern
am nachsten dran, das Land und alle im System aktiven Akteure sind bei dieser ge-
samtgesellschaftlichen Aufgabe aber mitgefordert. Heute geht es im Zusammenwirken
von freier und offentlicher Wohlfahrtspflege darum, gemeinsam Uberlegungen zur
Weiterentwicklung der vorhandenen Beratungs- und Unterstitzungslandschaft anzu-
stellen und die demografische Herausforderung Pflege im landlichen Raum anzuge-
hen. Gemeinsames Anliegen muss es mit Blick auf den Pflegenotstand sein, tiber Pla-
nung und Beratung das Marktgeschehen vor Ort so zu beeinflussen, dass sich be-
darfsgerechte Versorgungsstrukturen entwickeln. Dies gelingt vor allem durch trager-
neutrale Beratungsstrukturen. Dabei geht es nicht um flachendeckend einheitliche Mo-
delle, sondern eine passgenaue Hilfe fur Pflegebedurftige®, so der Prasident des Bay-
erischen Landkreistags.

Bernreiter spielt damit auf die unterschiedlichen Modelle in den Landkreisen an. Es
gibt Regionen, in denen die bisherige Struktur aus seniorenpolitischem Gesamtkon-
zept und Angehdrigenfachberatungsstelle ausreichen. Manche Landkreise und kreis-
freien Stadte haben dagegen den dringenden Wunsch, die zahlreichen Beratungsan-
gebote unter dem Dach eines Pflegestiitzpunktes zusammenzufiihren, um fir eine
Erstberatung einheitliche Ansprechpartner und Rufnummern zu haben. Und schliel3-
lich gibt es Landkreise und kreisfreie Stadte, die auch mit dem Gedanken spielen, das
Geschaft der Pflegeberatung ganz alleine in die Hand zunehmen. Unabhangig von der
konkreten Ausgestaltung der Beratung vor Ort, ist eine enge Kooperation von Kassen,
Land, Bezirken und Landkreisen unabdingbar.

Die Bayerische Staatsministerin fur Gesundheit und Pflege Melanie Huml, MdL, hat im
Rahmen des Fachtages angekindigt, dass die Staatsregierung ihre Ressourcen und
Anstrengungen in Bayern auf den Aus- und Aufbau von Pflegestitzpunkten fokussie-
ren wird. ,Wir wollen den Kommunen unter anderem ein befristetes Initiativrecht ein-
raumen, sogenannte Pflegestitzpunkte mit den Pflege- und Krankenkassen zu errich-
ten. Dort finden Pflegebedirftige und ihre Angehdrigen sowie alle Interessierten Infor-
mation und Beratung aus einer Hand rund um das Thema Pflege und wohnortnahe
Angebote. Damit die Stitzpunkte mdglichst flachendeckend geschaffen werden,
werde ich mich fur ein flankierendes Forderprogramm einsetzen.*

Auch vom Patienten- und Pflegebeauftragten der Bayerischen Staatsregierung, Her-
mann Imhof, MdL, bekamen die kommunalen Verantwortungstrager Riuckendeckung:
,Die Kommunen kdnnen es am besten, wenn sie die entsprechende Unterstitzung
bekommen.*

Die anwesenden Landratinnen und Landrate waren sich einig, dass jeder einzelne
selbst prifen musste, ob die gesamte Bandbreite der Beratung im Landkreis funktio-
niere und damit eine neutrale Beratung aus einer Hand funktioniert. Gemeinsam mit
dem Land ware aber auch der weitere Ausbau der Pflegestitzpunkte vorstellbar.

Bildunterschrift (von links nach rechts): Andreas Kruse, Univ.-Prof. Dr. phil. Dr. h. c.
Dipl. Psych., Universitat Heidelberg, Josef Mederer, Prasident Bayerischer Bezirketag,
Landrat Thomas Eichinger (Landsberg a. L.), Vorsitzender der Landesarbeitsgemein-
schaft der 6ffentlichen und freien Wohlfahrtspflege in Bayern, Bayerische Staatsminis-
terin fur Gesundheit und Pflege Melanie Huml, MdL, der Patienten- und Pflegebeauf-
tragte der Bayerischen Staatsregierung, Hermann Imhof, MdL, Sigrid Kénig, Vorstan-
din, BKK Landesverband Bayern, Michael Bammessel, Président Diakonie Bayern,




Sprecher der Freien Wohlfahrtspflege, Landesarbeitsgemeinschaft Bayern, Dr. Ottilie
Randzio, Medizinischer Dienst der Krankenversicherung Bayern, Landrat Christian
Bernreiter (Deggendorf), Prasident des Bayerischen Landkreistags
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