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ESF Plus-Programm ,,Zusammenhalt stirken — Menschen verbinden“

Zusammenfassung

Das BMFSFJ fuhrt von 2024 bis 2027 ein ESF Plus-Forderprogramm ,,Zusammenhalt
starken — Menschen verbinden“ gegen Einsamkeit und soziale Isolation von Menschen
im mittleren Erwachsenenalter durch. Es erganzt ein ahnliches Programm zur Starkung
der Teilhabe &alterer Menschen im Alter.

Das Bundesministerium fir Familie, Senioren, Frauen und Jugend (BMFSFJ) hat die Forder-
richtlinie zum neuen ESF Plus-Programm ,Zusammenhalt starken — Menschen verbinden*
(ZuMe) veroffentlicht (BAnz AT 24.11.2023 B2, Anlage). Mit dem Foérderprogramm sollen
Strukturen zur kommunalen Teilhabe auf- und ausgebaut sowie die soziale Teilhabe und Ar-
beitsmarktchancen der Zielgruppe verbessert werden.

Es zielt auf kritische Lebenssituationen und Umbruchphasen wie Trennung, Wechsel oder
Verlust des Arbeitsplatzes oder Umzug ab, die oft mit dem Risiko der Einsamkeit oder sozialen
Isolation einhergehen. Fur diese und ahnliche Lebensphasen sollen niedrigschwellige kom-
munale Strukturen mit verschiedenen Angeboten entwickelt oder ausgebaut werden.

Das Programm richtet sich an Menschen im mittleren Erwachsenenalter zwischen 28 und 59
Jahren und lauft vom 1.9.2024 bis 31.8.2027. Es ergéanzt insofern das ESF Plus-Fdrderpro-
gramm ,Starkung der Teilhabe alterer Menschen — gegen Einsamkeit und soziale Isolation®
(STaMm) gegen Einsamkeit im Alter.

Der Start des zweistufigen Antragsverfahrens ist am 1.12.2023. Antragsberechtigt sind vor
allem Landkreise, kreisfreie Stadte und Gemeinden. Teilvorhaben und Kooperationen mit an-
deren Kommunen oder freien Tragern sind maglich.

Fur Einzelheiten verweisen wir auf die Forderrichtlinie. Fachlich-inhaltliche Fragen zum For-
derprogramm kdnnen an Servicestelle-Zusammenhalt@bafza.bund.de, finanztechnische Fra-
gen an Zusammenhalt@bafza.bund.de gerichtet werden.
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